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1. Introducción 

Este manual fue elaborado por las Mujeres Solares de Sabana Grande – Totogalpa y un voluntario de Grupo Fenix con el objetivo de manifestar la propia manera de construcción de cocinas solares en Sabana Grande. La información utilizada es la del Centro Girasoles de Masaya y de Grupo Fenix. Ambas informaciones fueron ampliadas por experiencias propias, entre el voluntario y las mujeres durante la construcción, estos a la vez aprendieron la técnica para construir las cocinas de una ex-instructora del proyecto de Masaya. 

2. Lista de materiales 
a) para una cocina

Madera:




1 tabla   194” x 6 ¼” x 1”



1 lámina de plywood de ½” del tamaño de 30” x 15” 



1 pliego de lija de madera #60
Lámina:




2 lámina de zinc liso calibre 28 (36” x 144”)



3 láminas de imprenta del Nuevo Diario

Vidrio:




1 vidrio (inferior) de 4mm  26 ½” x 27 ½”



1 vidrio (superior) de 4mm 29 ½” x 29 ½” 

Materiales ferreteros:




2 picaportes de 3”



2 bisagras grandes de 3” x 3”




2 bisagras pequeñas de 3” x 2”




1 jaladera de 5 ½” 




4 doc tornillos de ½”x 6”



4 doc tornillos de ½”x 8” 




8 doc tornillos Gypson de 1”x 6”



¼ lb clavos de 0,5”




¼ lb clavos de 1”



¼ lb clavos de 1 ½”  




¼ lb clavos de 2"




¼ lb clavos de 2 ½” 




unos clavos de 3" 

¼ del ¼ galón de pega blanca

1,5 – 2 tubos de silicon

1/10 galón (½ de un ¼ galón) de pintura azúl de aceite

1/15 galón (¼ de ¼ galón) de pintura blanca de agua

menos de ¼lt de pintura anticorrosiva negra sin plomo

1/10 galón (½ de un ¼ galón)  de diluyente

2 brochas de 2 ½”

 

Otros materiales :




1 rollo de papel de aluminio 

1 saco de colochos de madera

1 cartón grande o 2 cartónes pequeños
1 lápiz de carpintería o 1 lápiz de grafíto normal
1 bolsita (50g) ace



b) para cinco cocinas

Madera:




5 tabla   194” x 6 ¼” x 1”




1 lámina de plywood de ½” del tamaño de 30” x 75”




3 pliego de lija de madera #60

Lámina:




6 lámina de zinc liso calibre 28 (36” x 144”)




15 láminas de imprenta del Nuevo Diario
Vidrio:




5 vidrio (interior) de 4mm  26 ½” x 27 ½”




5 vidrio (superior) de 4mm 29 ½” x 29 ½” 

Materiales ferreteros:




10 picaportes de 3”




10 bisagras grandes de 3” x 3”




10 bisagras pequeñas de 3” x 2”




5 jaladera de 5 ½” 




20 doc tornillos de ½” x 6”



20 doc tornillos de ½” x 8” 




40 doc tornillos Gypson de 1”x 6”



1 lb clavos de 0,5”




1 lb clavos de 1”



1 lb clavos 1 ½”  




1 lb clavos de 2"




1 lb clavos de 2 ½” 




¼ lb clavos de 3" 

¼ galón de pega blanco

6 - 7 tubos de silicon

½  galón de pintura azúl de aceite 

½  galón de pintura blanca de agua

1/16 galón (¼ de un ¼ galón) de pintura anticorrosiva negra sin plomo

½ galón de diluyente

2 brochas de 2 ½” 

Otros materiales :




1 rollo de papel de aluminio  

5 sacos de colochos de madera

4 cartónes grandes o 7 cartónes pequeños
1 lápiz de carpintería o 1 lápiz de grafíto normal
1 bolsa (200g) ace
3. Lista de herramientas necesarias a utilizar 
Lapices o marcadores

Serrucho

Martillo

Cepillo

Cinta métrica en  pies y pulgadas

Escuadra pequeña y grande
Destornilladores (cruz y plano)

Cuchillo o navaja

Taladro, brocas y plomos
Lima

Alicates 

Tijeras corrientes

Tijeras hojalatería (para lámina metálica)
Pistola de silicon

Brochas

Caladora (Cortadora eléctrica)

4. Consejos y recomendaciones importantes para la construcción
· Para medir una pieza solo usa la cinta métrica, porque si se mide con una pieza sobreponiendo a otra, los resultados salen engañosos y falsos. 
· Para medir exactamente con la cinta métrica hay que considerar que la punta no mide exactamente (puede ser que está floja o se inclina cuando se mide en una superficie lisa). Debido a esta razón se inicia a medir de 10” o 10cm para poder asentar bien la cinta métrica.
· Corte y cepille la madera con cuidado; compruebe en cada caso la medida, el corte, escuadra y rectitud de las piezas. El cepillo es mejor que la lija para suavizar la madera.

· Se pierde 1/8” al serruchar madera o plywood, porque este es el grosor de la hoja del serrucho. Por esta razón no se serrucha sobre la línea, sino que a su lado derecho (es decir la línea queda en el lado que interesa ocupar)
· Para que no se desgarre el plywood, se tiene que serruchar horizontalmente, no vertical. Lo mas horizontal, es mejor.

· La lámina de zinc se corta con unas tijeras de hojalatería.

· Para juntar piezas de madera, se utiliza pega blanca.

· Para juntar madera con zinc liso o vidrio, se utiliza silicon. Aplique suficiente pegamento para que las uniones queden bien selladas y para evitar la pérdida de calor.
· Utilice la menor cantidad de clavos posible porque pueden conducir el calor hacia fuera de la caja solar. Si un clavo pasa a la caja de aislante, conduce mucho calor hacia fuera.

· No clavar o atornillar sobre el mismo hoyo. Llenarlo con pega o meter un espiche, para asegurar que quede firme.

· Clavos de ½” se obtiene al cortar la mitad de clavos de 1”, porque pocas veces se pueden encontrar con esa medida exacta. 

· Sellar fugas es de lo mas importante para evitar la pérdida de calor. Madera contra madera se sella con masilla de pega blanca y para sellar vidrio, plástico o zinc con madera se ocupa 100% silicon.

· Cuando pinte, aplique bastante pintura en las orillas expuestas para sellarlas y protegerlas contra humedad y lluvia.
· El papel aluminio refleja el calor de regreso hacia la caja interna, por lo cual siempre se pone el lado brillante hacia arriba, evitando arrugas y burbujas de aire y pegándolo bien en las esquinas y líneas de unión entre las piezas. Usen los dedos y pasen un pañuelo por el papel de aluminio, para sellarlo mejor. El papel aluminio conduce en parte el calor, por eso es importante que el del fondo no toque el de los lados, debe haber una distancia de 1cm entre ellos para evitar la conducción de calor hacia la caja externa metálica. 

· Compre las pinturas en cantidades grandes (1 galón), para disminuir las costos de cada cocina.

5. Preparación de madera y de las láminas de zinc
a) para una cocina


De las dos láminas de zinc debe salir lo siguiente:


- la tapa del reflector (36” x 36”)


- el fondo de la caja externa  (30” x 30”)


- el reflector (31” x 31”)


- la placa negra (25” x 25”)


- el lado de la puerta (12” x 33”)


- los tres lados (90” x 12”)

Ver y usar el dibujo A, para un mejor aprovechamiento de las láminas.
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Dibujo A
De la tabla de madera debe salir lo siguiente:

- 4 reglas de 30” x 2 ½” x 1” (marco del fondo de la caja externa)

- 4 reglas de 31” x 2 ½” x 1” (marco del reflector)

- 1 regla de 31” x 2” x 1” 
(pincho)


- 7 reglas de 8 ½” x 2” x 1” (columnas)

- 2 reglas de 8 ½” x 2 ½” x 1” (columnas de frente)

- 1 regla de 25 ½” x 2” x 1”  (regla  de frente)

- 2 reglas de 30” x 1” x 1”    (marco del vidrio superior)

- 1 regla de 28 ½” x 1” x 1”   (marco del vidrio superior)

- 1 regla de 25 ½” x 1” x ½”  (marco del vidrio superior)

- 1 regla de 28 ½” x 1” x ½”  (marco del vidrio superior)

- 5 reglitas de 2 ½” x 1” x 1” (taquitos)

Ver y usar el dibujo B, para un mejor aprovechamiento de la tabla de madera.
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Dibujo B

1. Marco del reflector
2. Marco del fondo de la caja externa

3. El pincho

4. Regla de frente

5. Columnas de frente

6. Columnas

7. Marco del vidrio superior
Lije todas las piezas de madera antes de comenzar la construcción.


De la tabla de plywood debe salir lo siguiente:


- 2 reglas de 30” x 2 ½”


- 1 regla de 25” x 2 ½”

- 1 tabla de 25” x 6 ½”    

b) para cinco cocinas

Todas las cantidades de los materiales que se ocupa para una cocina se multiplica por cinco. Para aprovechar al máximo los materiales, usa los dibujos C y D. 
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Dibujo C

1. Tapadera

2. Los 3 lados

3. Puerta

4. Placa negra

5. Fondo 

6. Reflector
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Dibujo D
1. Marco del reflector

2. Marco del fondo de la caja externa

3. El pincho

4. Regla de frente

5. Columnas de frente

6. Columnas

7. Marco del vidrio superior

a. 30” x 1” x 1”

b. 28 ½” x 1” x 1”

c. 28 ½”  x 1” x ½”

d. 25 ½”  x 1” x ½”   

Lije todas las piezas de madera antes de comenzar la construcción.

6. Construcción
a. La caja externa (fondo, esqueleto, zinc exterior)
1.) Comience con la construcción del fondo de la caja externa, ocupando las 4 reglas de 30” x 2 ½” x 1”. Corte una parte de los lados del tamaño de 2 ½” x ½”, según ilustración de dibujo 1.
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Dibujo 1

Las 4 reglas forman el marco del fondo, poniendo esquina dentro de otra esquina, de tal forma que estas 4 calcen.

2.) Antes de clavarlas ajuste el desnivel del la superficie del marco con un cepillo de repaso y asegúrese con una escuadra que el marco quede escuadra (90°). 
3.) Seguido pegue y clave las esquinas con clavos de 1”, poniendo un clavo en el centro de la esquina y cuatro al alrededor de él, según ilustrado en dibujo 2.
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     Dibujo 2

4.) Luego doble los clavos para que den estabilidad al marco. 
5.) Cepille los lados exteriores del marco, midiendo para que quede cuadrado (30” x 30”). 
6.) Después añade silicon al fondo del marco y agregue la lámina de zinc de 30” x 30”, clavandola con clavos de ½”. 
Las medidas correctas del fondo son la guía básica para el esqueleto y todo lo demás de la caja externa!
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Dibujo 3

7.) Encima del marco se construye el esqueleto. Primero ubíque las columnas según el dibujo 3 y después pegue y clavelas con un clavo de 2 ½” y uno (1) de 2”. Comience con las columnas de frente del ancho de 2 ½”! 
8.) Después unte pega a la parte superior de cada columna y ponga las reglas de plywood, comenzando con las reglas de 30”. Primero  puntée con clavos de 1 ½” para poder corregir cualquier descuadre. Antes de clavar, asegúrese que las columnas queden en ángulo recto con el marco. 
9.) Luego ponga la regla atrás de 25”. Al unir los dos lados con la regla de atrás se mide la distancia exterior de las columnas, la cual tiene que ser arriba y abajo de 30”. Para asegurar y para evitar posteriores problemas en las paredes y vidrios se remíde así todas las paredes de la caja varias veces durante el proceso de terminar de clavar las reglas sobre las columnas. 
10.) A continuación ponga las reglas cuadradas de 1” x 1”, estas formarán el marco del vidrio superior, comenzando con las reglas de 30” y terminando con la regla atrás de 28 ½”. Untele pega y clavelas con clavos de 2” de tal manera que los clavos queden sobre las columnas, clavando de un extremo hacia el otro, emparejándo los lados de la regla. 
11.) Después mide la regla de atrás, la cual tiene demás para poder ajustarla. Se unta pega y se clava de la misma manera que las otras dos. 
12.) Después se monta la regla de frente del tamaño 25 ½” x 1” x 1” y se ajusta exactamente, midiendo la distancia de las columnas, la cual tiene que ser arriba y abajo 30”. Cuando tiene el tamaño exacto,  ponga la pega abajo y a los lados y clavela con clavos de 2 ½” desde abajo. Después se pone dos clavos mas que van inclinado de la regla hacia las columnas de frente. 

13.) Para cerrar el marco del frente se necesita las reglas de  25 ½” x 1” x ½” y 28 ½” x 1” x ½”. Primero monte la regla del marco del vidrio inferior de 25 ½” y ajuste exactamente entre las reglas del marco. Recuerde que todo la armazón debe medir 30” de afuera hacia afuera ! Siempre remide esta distancia! 
14.) Haz el mismo procedimiento para ajustar la regla del marco del vidrio superior de 28 ½”. Ajustela entre las reglas del marco del vidrio superior. 
15.) Ubíque estas dos reglas en la posición correspondiente a cada una en el marco y marque la posición donde cae sobre la otra regla del marco del vidrio inferior. Baje las juntas, untele pega y clavelas desde la regla del marco del vidrio inferior hacia la otra con clavos de 1”. 
16.) Luego aplíque pega al lugar donde se va a montar, pongalas en este lugar y clavelas con clavos de 1 ½”. 
17.) Ahora unda todos los clavos del marco del vidrio superior y cepille la superficie del marco, para que quede parejo. Es necesario, porque alli se pondrá el vidrio superior y un desnivel puede causar daños al vidrio y a la función de la cocina. 
18.) Luego hay que pegar y clavar los taquitos que sostienen la caja interna. Dele vuelta al esqueleto y raye las diagonales encima de la lámina. En el centro se ubicará un taquito, mientras los otros 4 se ubicarán a una distancia de 11” del centro hacia las esquinas. Aplíque silicon a los topes de los taquitos y detengalas desde abajo contra los puntos marcados. Clavelas desde arriba con clavos de 2”.  
19.) A continuación pinte toda la madera con pintura blanca de agua. Cuide de no cubrir las partes de la lámina con pintura. 

20.) Siguiendo la construcción, doble ¾” del zinc de “los 3 lados”, para evitar cortaduras u otras heridas. Haga el dobles a solo un lado de la lámina, para que quede al tamaño de 90” x 11 ¼”. 
21.) Después comience a pegar el zinc, iniciando en el lado derecho o izquierdo de la puerta y poniendo el dobles en la parte superior alrededor de la caja externa. Ponga silicon en dicho lado, pegue y tornille el zinc con tornillos gypson de 1”. 
22.) Llegando a la primera esquina doble el zinc a 90° para poder seguir igual en los siguientes lados.  
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b. La caja interna 

1.) Se prepará 4 piezas de cartón con las siguientes medidas: 2 piezas de 26” x 7” para los lados derecho e izquierda, 1 pieza de 25” x 7” para la parte trasera y 1 pieza de 26” x 25” para el fondo. Asegúrese de que el cartón no sea compacto y que esté libre de aceites u otras sustancias. 
2.) Como aislante se usa colochos de madera. Si es posible se ocupa dos tipos de colochos: Colochos finos y colochos redondos. 
3.) Los colochos finos se ponen al fondo de la caja externa, llenándola hasta la altura de los taquitos. 
4.) Después se pone las 4 piezas de cartón y se rellena los espacios de las paredes con los colochos redondos. Sosténgalos con el cartón y tenga cuidado que el cartón no tape las reglas de plywood, sino que se queda entre el plywood y el cartón del fondo.       
5.) A continuación se prepara la caja interna de lámina de imprenta. Primero se limpia las láminas con agua y ace de jabón. 
6.) Después quite el dobles que anteriormente hizo a uno de los lados, para que este lado sea recto. Para la construcción se necesita 3 láminas. 
7.) De una lámina se dobla ½” para el lado brillante de la lámina y de la otra se dobla ½” hacia el lado opaco. 
8.) Después ponga un dobles dentro del otro y presione la conexión ya hecha fuerte con una madera, recibiendo al final una lámina mas grande. 
9.) Para darle mas estabilidad a la conexión de las láminas dóblelas dos veces más, según ilustrado en el dibujo 4.
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Dibujo 4

10.) Seguido se dibuja el plan de la caja interna encima del lado brillante de esta lámina mas ancha. Se comienza medir del centro hacia afuera. El dobles será el centro y mida 12 ½” hacia la derecha y hacia la izquierda. 
11.) Después mida y raye las medidas restantes, según el dibujo 5 y se corta las partes que sobran al lado derecho e izquierdo. 
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    Dibujo 5

Al fondo deje el restante de la lámina, sin importar su medida. No se corta nada! 
12.) De la tercera lámina de imprenta se corta una pieza de 25” x 7” que será el lado trasero (lado B) de la caja interna. 
13.) Luego doble la lámina y ajuste el lado trasero, pegando las dos partes con silicon. Presione esta parte, para que las láminas queden bien selladas por el silicon. 
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14.) Una vez elaborada la caja interna se procede a fijarla a la cocina, introduciéndola por la parte superior de la cocina. Ajústela bien a los lados y al fondo. La parte frontal debe quedar montada por lo menos ½” sobre la regla de frente y las columnas del frente para poder clavarla. 
15.) Doble hacia afuera todas las partes sobresalientes de la caja interna, usando como guía el filo del borde de la madera. Con un taco de madera planche el doblés y córtelo, haciendo un movimiento  de adelante hacia atrás. 
16.) Comience clavando las esquinas con clavos de 1” y siga clavando distribuyendo los clavos a 2”. 
17.) Siga clavando la parte frontal de la caja interna sobre la regla de abajo y las columnas de frente. 
18.) Por fin, clava arriba asegurando que no queda lugar para pasar el aire o que sobresalga el metal por el marco, en caso, recorte las partes sobresalientes.  
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c. La puerta y el budín

1.) Preclave la lámina del frente dejando sobresalir 1 ½” a ambos lados y asegúrese que la parte de abajo quede pareja con el fondo de la caja externa. 
2.) Ahora raye los bordes de la abertura de la puerta en la superficie de la lámina desde adentro. 
3.) Después quite la lámina y redibuje las líneas de la puerta, dejando las nuevas rayas ½” mas hacia fuera. Estas son las orillas que sellan las fugas posibles de la puerta. Estando seguro de las medidas, se corta la parte de la puerta, dejándola entera! 
4.) Luego ponga silicon a la madera de frente,  pegue y tornille la lámina en la misma posición en que la había preclavado. En la parte encima de la abertura de la puerta se usa tornillo de ½” y en los otros lados se ocupa tornillos de gypson de 1”. 
5.) A continuación ajuste la tabla de plywood (25” x 6 ½”) para que entre bien a la abertura de la puerta. 
6.) Luego pegue la lámina que se cortó con silicon al plywood, aprovechándose de las líneas que se rayó primero. 
7.) Seguido tornille la lámina sobre el plywood con tornillos de ½”. Es necesario marcar la parte arriba de la puerta, dando orientación para la ubicación.
8.) Para la construcción del budín se necesita una lámina de imprenta, bien lavada con agua y ace de jabón. 
9.) Quite el doblés que ya lleva y marque con un lapicero en el lado brillante de la lámina el plan del budín según el debujo 6. Tenga cuidado porque todas las medidas son en centímetros! 
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Dibujo 6

10.) Corte las partes que sobresalen alrededor del budín y luego doblelas, para que agarre su forma final. 
11.) Primero se dobla el primer centímetro hacia fuera. 
12.) Después doble los lados de 5cm o 5 ½cm hacia dentro. 
13.) Luego haga los dobleses de las esquinas aprovechándo la ayuda de una escuadra. 
14.) Seguido doble el último centímetro que queda hacia fuera (Ver dibujo 7). 
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arriba
Dibujo 7

15.) A continuación ponga cartón adentro del budín y llénelo con colochos redondos. 
16.) Después preclave el budín encima del plywood y pruebe si toda la puerta entra bien a la abertura de la puerta. Si queda bien, clave todo el budin con clavos de ½” y ponga las bisagras, picaportes y jaladera. Solamente ocupe tornillos de ½” para que no salgan al otro lado del plywood! 

d. El reflector y el pincho
1.) Se construye un marco con las cuatro reglas de 31” x 2 ½”  x 1” al igual que se construyó el marco del fondo de la caja externa (Ver a 1-6). 
2.) Con clavos de ½”  se clava la lámina del reflector de 31” x 31” al fondo del marco y luego se comienza a doblar una ½” de cada lado de la lámina tapadera de 36” x 36”. 
3.) Seguido se ubica el reflector encima de la lámina tapadera, según ilustrado en el dibujo 8.
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Dibujo 8

4.) Al final se tornilla la tapadera con tornillos de 1” y se ubican las bisagras en la parte trasera. 
5.) Después se pinta la tapadera y la madera con la pintura azúl de aceite, dejando el reflector sin pintura. Además se pinta la regla de 31” x 2” x 1” que servirá como el pincho.
6.) A continuación se ubica el reflector sobre la cocina, viendo que el marco de madera esta bien centrado. 
7.) Se tornilla las bisagras con tornillos de 1”, teniendo cuidado que no salen de la madera para evitar problemas con la puesta del vidrio. 
8.) Después perfore el pincho, según el dibujo 9.
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Dibujo 9
9.) Levante el reflector a la posición recta y ubique el pincho al lado izquierdo de la cocina, en tal manera que el último agujero de la fila de perforaciones sostiene el reflector en la posición recta. 
10.) Clave el pincho al lado del reflector con un clavo de 3” con cabeza y al lado de la cocina con un clavo de 3” sin cabeza. 
11.) Al final  pegue el papel de aluminio sobre el reflector, asegurándose que el lado brillante va hacia fuera.

e. La placa negra
1.) Raye el plan de la placa negra encima de la lámina correspondiente, según ilustrado en dibujo 10, 
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Dibujo 10

2.) Corte encima de las rayas (X,Y) una pulgada de afuera hacia adentro, luego doble la lámina en todas las rayas hechas y ubique las piezas de unión en sus lugares. 
3.) Preclávelas y luego aremachelas con dos remaches. 
4.) Después pinte la parte de arriba de la placa con la pintura negra. 5.) Mientras se seca la pintura, busque las tablitas que se cortaron antes de las reglas del marco del fondo de la caja externa (ver dibujo 1) y selecione cinco tablitas que sean iguales. Peguelas con silicon en la parte de abajo de la placa, de tal manera que se ubique una en el centro y una en cada esquina. 

f. La puesta de los vidrios
El último paso en la construcción de la cocina solar es la puesta de los vidrios. 
1.) Primero limpie los dos lados de cada vidrio con papel de periódico u otros métodos de limpieza. 
2.) Continue agregando silicon en la orilla del marco del vidrio inferior. 
3.) Ubique el vidrio recto encima de la abertura de la puerta y luego bajelo despacio hacia el fondo de la cocina, casi al tocar el marco completamente, dejelo caer. 
4.) Presione el vidrio para que se distribuya el silicon y así fije el sellado entre la caja interna y la madera. 
5.) Después ponga el vidrio exterior y ubíquelo bien sobre el marco exterior. Rellene toda la fuga que se queda entre el vidrio y la lámina con silicon. Si es necesario, ajuste el silicon con el dedo.  
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7. Duración de construcción 
Las construcciones de cocinas solares en Sabana Grande siempre se realizan en base a una cantidad determinada, generalmente se construyen cinco cocinas en una semana, trabajando con 10 personas 8-9 horas al día. Siempre es recomendable trabajar con uno o dos carpinteros y una persona que tiene experiencia en construir cocinas solares para tener apoyo en cualquier dificultad que se presente. También es recomendable dividir el equipo en grupos, distribuyendo los pasos de la construcción a los grupos y acelerando el proceso de construcción. Una ventaja de construir grupos de cocinas es la desminución de costos. Se adivina que se puede construir una cocina con tres personas dentro de una semana.

8. Presupuesto para cinco cocinas

Este presupuesto da una idea sobre los precios de los materiales para la construcción de cinco cocinas solares. Algunos de los materiales, como el plywood y las pinturas, solamente se pueden comprar en tamaños o cantidades grandes. La base de este presupuesto es lo siguiente: Los materiales que sobran, experimentan su uso en las próximas construcciones de cocinas solares, dividiendo los gastos entre una construcción y la(s) que siguie(n). Por ejemplo: Para la construcción de cinco cocinas solares se ocupa la mitad de una lámina de plywood y así uno no incluye el precio de la lámina entera al presupuesto, sino el precio de la mitad. Lo mismo se hace con la pintura. Generalmente es mas barato comprar grandes cantidades de pintura, así se disminuye el precio. Este presupuesto no incluye las gastos de la mano de obra y de la alimentación.

	Cantidad
	Descripción del material
	Precio por unidad C$
	Precio total C$

	

	5
	Tablas de madera de pino

 16 pies x 6" x 1"
	60,00
	300,00

	½ 
	Tabla de plywood ½” 
	375,00
	187,50

	3
	Pliego de lija de madera #60
	7,00
	21,00

	6
	Lámina de zinc liso calibre 28 
(36” x 144”)
	151,50
	909,00

	15
	Láminas de imprenta de periódico
	3,00
	45,00

	5 
	Vidrio (inferior) de 4mm 26 ½” x 27 ½”  
	130,00
	650,00

	5
	Vidrio (superior) de 4mm 29 ½” x 29 ½” 
	140,00
	700,00

	10
	Picaportes de 3”
	10,25
	102,50

	10
	Bisagras grandes de 3” x 3”
	7,50
	75,00

	10
	Bisagras pequeñas de 3” x 2”
	6,00
	60,00

	5
	Jaladera de 5 ½” 
	6,00
	30,00

	20 
	Doc tornillos de ½” x 6”
	1,25
	25,00

	20
	Doc tornillos de ½” x 8” 
	1,75
	35,00

	40
	Doc tornillos gypson de 1”x 6”
	2,50
	100,00

	1
	Libra clavos de 0,5”
	9,00
	9,00

	1
	Libra clavos de 1”
	9,00
	9,00

	1
	Libra clavos 1 ½”
	9,00
	9,00

	1
	Libra clavos de 2”
	8,00
	8,00

	1
	Libra clavos de 2 ½” 
	8,00
	8,00

	¼ 
	Libra clavos de 3" 
	8,00
	2,00

	1
	Rollo papel de aluminio  
	14,50
	14,50

	¼ 
	Galón pega blanco
	45,00
	45,00

	7
	Tubos silicon
	50,00
	350,00

	½ 
	Galón pintura azúl de aceite 
	145,00
	72,50

	½ 
	Galón pintura blanca de agua
	163,00
	81,50

	⅛ 
	Galón pintura anticorrosiva negra sin plomo
	67,60
	33,80

	½ 
	Galón diluyente
	38,75
	19,40

	2
	Brochas de 2 ½” 
	25,00
	50,00

	1
	Bolsa ace (200g)
	6,00
	6,00

	1
	Transporte
	200,00
	200,00

	

	Total: 
	C$ 4157,70

	Precio de una cocina solar en Córdoba:
	C$ 831,54

	Precio de una cocina solar en dolares:
	US$ 49,50


9. Recomendaciones para el uso y el mantenimiento de las cocinas

· Al terminar la construcción de la cocina, aplíquele hojas de diferentes plantas, para que estas absorban los malos olores que dejan las pinturas. Realice este precidimiento durante dos o tres semanas, hasta que comience a utilizarla normalmente.
· Abra la cocina todas las mañanas cuando no llueve. 

· Cierre la cocina cuando comienza a llover.

· Ubique el reflector siempre en la posición conveniente. El reflector tiene una pieza de espejo en la parte de arriba que siempre da una reflección hacia el espacio interior de la caja interna. Ubique el reflector de tal manera que la reflección se encuentra lo mas cerca posible al budín.

· Gire la cocina según el camino del sol. En la mañana ubique la parte delantera hacia el este y gírela mientras el tiempo avance poco a poco hacia el sur y luego hacia el oeste. Con la puesta del sol la cocina tiene que ver hacia el oeste.  

· Limpie los vidrios frecuentemente, para que los rayos del sol penetren mas.

· Utilice pailas planas y oscuras para que se caliente la “comida” mas rápido.

· Cambie el papel de aluminio cuando se dañe. Es necesario para poder aprovechar al máximo de la reflección de los rayos.

· La vida útil de la cocina solar depende del cuido que el/la usario/a le dé. El promedio de la vida útil es de 12 a 13 años, pero se puede reducir o prolongar, dependiendo del cuido.
10.  Cocción 

Los métodos de preparar comida en la cocina solar son los siguientes: Cocer, guisar, hervir, pasterizar, vaporizar, tostar y hornear . Lo que no se puede hacer es freir y asar. Por tal razón no es posible asar las tortillas, freir carne, pollo, verdura y queso. Además todas las comidas son posibles de preparar en las cocinas solares, mientras el sol está calentandola. En días nublados la temperatura de la cocina no sube de las 60°C, lo que es suficiente para pasterizar y recalentar comida. En días soleados la temperatura sube arriba de los 100°C y así todos los métodos de preparar comida son posibles. En días muy bien soleados la temperatura sube arriba de los 150°C y esta hace posible hornear. Por la noche cuando no hay sol, se puede ocupar la cocina para guadar los alimentos, porque ella misma los proteje de animales y del polvo, aumentando la higiene de la comida.
Las comidas que ya se han preparado en las cocinas solares son las siguientes: Frijoles, arroz, guineos/platanos, pollo, carne, pescado, verdura, maíz cocido, todo tipo de pastas, guisos, sopa maggi, sopa de verdura, huevos cocidos, pan, pasteles, galletas, espumias, rosquetes, merengue, agua hervida y leche.
Además se ha tostado café, maíz, soya, también se ha secado medicina natural, frutas y hierbas. En ocaciones especiales se ocupaba para secar artesanía de barro hecha en la comunidad. 
Las comidas preparadas en las cocinas solares tienen una ventaja nutritiva en comparación con las comidas preparadas en la estufa de fuego. Por el calor fuerte, imenso e indiscriminado del fuego, las vitamínas y proteínas se “queman”, lo que signifíca que desaparecen de la comida. La preparación de comida en la cocina solar es mas suave y conserva las vitamínas y proteínas dentro de la comida. Esta comida tiene mas valor nutritivo. Además la comida preparada en la cocina solar no se quema en las ollas!        
11. Funcionamiento de una cocina solar
La cocina solar, construida atravez de este manual es del tipo caja y hace uso del “efecto invernadero”. Los rayos solares caen encima de los vidrios de la cocina y los atraviesan. Poca parte de los rayos son reflectados en las superficies de los vidrios, pero la mayoria (90%) entra al interior de la cocina. Allí caen encima de la superficie de la placa negra y de la caja interna. Cada vez que los rayos caen sobre una superficie opaca, una parte de estos rayos es convertida a calor y el resto es reflejado. El color de la superficie es decisivo para determinar cual de los dos efectos predomina. Una superficie blanca ideal solamente refleja los rayos, mientras una superficie negra ideal solamente los absorbe. Es decir, que la placa negra absorba la mayor parte de los rayos que entran al interior de la cocina y sobre la superficie de la caja interna se refleja la mayor parte de los rayos, con el objetivo de ser reflejada en dirección a la placa negra, para que puedan ser absorbidos. Sin embargo, se calienta tambien la caja interna. Por medio de conducción se distribuye al calor uniformemente en el material de la caja interna y al igual pasa lo mismo en la placa negra. El calor de ambos, la caja interna y la placa negra se transmite tambien al aire que está dentro de la cocina y así se calienta. Es importante asegurar que la caja interna y la placa negra no tengan contacto con la superficie. La placa negra debe estar mucho mas caliente que la caja interna y por esta razón hay que mantenerlas separadas. 

Si uno introduce una olla al interior de la cocina se transmitirá el calor a la olla o al contenido. Atravéz del contacto con la placa negra se transmite el calor por conducción y el aire caliente transmite el calor por convección. Los rayos también caen encima de la olla y así se transmite aún mas calor a dicha olla por radiación. 
Por la característica de la naturaleza  de equilibrar diferencias entre temperaturas, existe una corriente de calor de la caja interna hacia afuera. Para disminuir esta corriente se construyó la caja externa  alrededor de la caja interna, llenando el espacio entre ambas con un aislante. La madera o los colochos tienen malas características conductivas, es decir que absorben el calor lentamente y lo tienen almacenado. Sin embargo conducen un procentaje bajo hacia la parte de la caja externa. La cual  tiene una superficie brillante que refleja otra vez una parte del calor hacia adentro. La otra parte escapa hacia fuera.    
Atravéz del vidrio se escapa también el calor. Para disminuir esta pérdida de calor se pone dos vidrios uno encima del otro. Entre ambos queda aire que  en este caso sirve como aislante. Generalmente los gases son buenos aislantes siempre y cuando no puedan escapar de un espacio limitado. En el caso de las cocinas el aire no puede salir del espacio entre los vidiros, porque el espacio esta bien sellado con silicon. Por medio de esta técnica se recibe un aislante transparente.     
El reflector de las cocinas solares tiene la función de capturar mas rayos solares y reflectarlos hacia el interior de la cocina. 
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